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9.

Dekalog Rodzica
Nie upokarzaj dziecka, bo ono tak jak ty ma poczucie godnosci.

Staraj sie nie stosowac takich metod, ktérych w dziecihstwie sam nie
akceptowates.

Pozwalaj dziecku dokonywac wyboru najczesciej jak potrafisz.

Jezeli zachowates sie wobec dziecka niewtasciwie, przepros je i wyttumacz
sie. Nie bdj sie utraty autorytetu, dziecko i tak wie kiedy popetniasz btedy.

Nigdy nie méw Zle o dziecku a w szczegdlnosci w obecnosci innych oséb.

Nie méw "zrobisz to, bo ja tak chce" - jezeli musisz czegos$ zabronig,
zawsze to uzasadniaj

. Nie musisz by¢ za wszelkg cene konsekwentny, nie musisz by¢ w zgodzie z

innymi dorostymi / rodzicami / przeciwko dziecku, jezeli wiesz, ze on nie
miat racji.

Gdy nie wiesz jak postapi¢ pomysl, jak czutbys sie bedac dzieckiem.

Czasem staraj sie by¢ adwokatem swojego dziecka.

10.Badz przyktadem dla swojego dziecka.

Dzisiejsze niesmiate dziecko, to to,
z ktérego wczoraj sie Smialismy.

Dzisiejsze okrutne dziecko, to to,
ktére wczoraj bilismy.

Dzisiejsze dziecko, ktére oszukuje, to to,
w ktére jeszcze wczoraj nie wierzyliSmy.

Dzisiejsze zbuntowane dziecko, to to,
nad ktérym sie wczoraj znecalismy.

Dzisiejsze zakochane dziecko, to to,
ktére wczoraj piescilismy.

Dzisiejsze roztropne dziecko, to to,
ktéremu wczoraj dodawalismy otuchy.

Dzisiejsze serdeczne dziecko, to to,
ktéremu wczoraj okazywaliSmy mitos¢.

Dzisiejsze madre dziecko, to to,
ktére wczoraj wychowalismy.



Dzisiejsze wyrozumiate dziecko, to to,
ktéremu wczoraj przebaczylismy.

Dzisiejszy cztowiek,

ktoéry zyje mitosciag i pieknem,
to dziecko,

ktére wczoraj zyto radoscia.

MILOSCIA JEST....

Mitoscig jest... przemierzanie pokoju w nocy, aby kotysankg i cieptymi
stowami utuli¢ ciebie ptaczacego wtedy, kiedy cate moje ja pragnie odpocza¢.

Mitoscig jest... malowanie rézowego olbrzyma bez ragk i z jednym okiem,
Mmajgcego na sercu wypisane stowa: "Moja mama jest najlepsza".

Mitoscig jest... czytanie tej samej bajki piaty raz, bez pominiecia
najdrobniejszego jej szczegbtu.

Mitoscig jest... ostatni, klejacy sie cukierek, oblepiony kurzem i sierscig psa,
nie zjedzony, trzymany dla mnie w kieszonce.

Mitoscig jest... zdobywanie nowych umiejetnosci, ktére kiedys
przydadza sie nam, abysmy umieli poméc tobie w dorastaniu.

Mitoscig jest... przestodzona herbata i rozmoczone w niej ciasteczko
pozostawione w dniu moich urodzin o 6.30 rano przy naszym tézku.

Mitoscig jest... powiedzie¢ czasem stanowczo: "Nie", nawet jesli:
"Wszyscy to robig".

Mitoscig jest... zgoda na twoje odejscie, kiedy otwierasz drzwi
i wyruszasz w Swiat; zgoda przezywana z ciezkim sercem, ale tez
z modlitwg w mojej duszy i uSmiechem na twarzy.

Mitoscig jest... umiejetnos¢ dzielenia wiary, ktéra jest zapewnieniem,
ze ty, teraz jeszcze dziecko, potem mozesz rozjasni¢ nasza przysztosc.

Marion Stroud



