Charakterystyka rozwoju dziecka
wieku przedszkolnym

Rozw¢j dziecka to wzajemne powiazanie 1 przeplatajace si¢ ze soba sfery rozwoju
fizycznego, psychicznego, spotecznego i emocjonalnego.
W rozwoju fizycznym zachodza istotne zmiany ilosciowe i1 jakoSciowe, przejawiajace sig
we wzrastaniu, réznicowaniu oraz dojrzewaniu poszczegdlnych ukladow 1 narzadow.
Nasilenie tych zmian nast¢puje migdzy czwartym a piatym rokiem zycia dziecka.
Budowa ciala staje si¢ bardziej smukta. Wraz z intensywnym wzrostem organizmu nastepuja
zmiany w proporcjach ciata dziecka. Przyczynia si¢ do tego wydhluzenie konczyn i szyji,
wielko$¢ glowy natomiast pozostaje prawie taka sama. Wystgpuje rowniez stopniowa
poprawa relacji sity do masy ciata.
Z kolei dziecko 3-4 letnie zachowuje jeszcze typ budowy ciala malego dziecka.
Posiada stosunkowo duza gltowe, dlugi tutéw, krotkie konczyny, stabe i mato wydolne stopy
oraz niepelne  jeszcze uformowanie naturalnych krzywizn kregostupa.
Z rozwojem fizycznym w Scistym zwiazku pozostaje rozwdj] motoryczny dziecka.
Wraz z wiekiem, przyrostami wzrostu i wagi, wzmacnianiem si¢ i dojrzewaniem organizmu
powstaje mozliwo$¢ wyuczenia si¢ coraz to nowych, trudniejszych i bardziej zlozonych
czynno$ci. Dziecko 3-letnie nie jest w stanie wykonaé¢ czynno$ci skomplikowanych,
taczacych w sobie kilka form ruchu, np. rzuci¢ pitke w gorg i ztapaé. Dziecko 4-letnie
jest bardziej sprawne motorycznie, jest zwinniejsze, zr¢czniejsze, porusza si¢ pewniej
1 swobodniej, lepiej reaguje na sygnaty i polecenia. Migdzy 4 a 5 rokiem Zycia nastgpuje
przyspieszenie procesOw rozwojowych. Najwyzszy poziom osiagaja takie cechy motoryczne
jak sila, szybko$¢, zwinno$¢, zrgcznos$¢ i wytrzymatosé. Pod tym wzgledem zaczynaja sig
réznice migdzy chiopcami 1 dziewczynkami. Chlopcy osiagaja lepsze rezultaty w biegach
i skokach, podczas gdy dziewczynki nabieraja wigkszej] wprawy w postugiwaniu sig
skakanka, w ¢wiczeniach rownowaznych i rytmicznych. U dzieci 6-letnich obserwuje si¢
dalszy postgp rozwoju motorycznego. Ruchy staja si¢ bardziej celowe i1 odpowiednio

przystosowane do zadania.
Z rozwojem fizycznym zwiazany jest takze rozwdj psychiczny dziecka. Wsrdd proceséw
psychicznych  zaliczamy m.in. procesy poznawcze, uczucia 1 procesy woli.
Do cech psychicznych zaliczmy m.in. cechy temperamentu, charakteru a takze zdolnosci,
zainteresowania sktonnosci.

Procesy poznawcze to przede wszystkim spostrzeganle uwaga i pamie¢, a takze wyobraznia,
myslenie i mowa. Wszystkie one razem wzigte stanowig o poziomie rozwoju umystowego
dziecka. W wieku przedszkolnym wszystkie te procesy bogato si¢ rozwijaja, szczegdlnie
dziedzina wyobrazni, dzigki ktorej przejawiaja si¢ m.in. tworcze zdolnosci.
Kazdy rok przynosi nowe sukcesy w tej dziedzinie np. 3-latek jest zdolny odrézni¢
4 zasadnicze barwy. Natomiast dziecko 5-letnie juz jest zdolne nie tylko je odroznic,
ale 1 nazwa¢ poprawnie. Procesy woli dziecka ujawniaja si¢ w wieku 5-6 lat glownie
w  wytrwatosci dazenia do postawionego przez siebie celu np. w zabawie
oraz w zdyscyplinowaniu wobec naszych zakazow i nakazow.
Zycie uczuciowe dziecka zwiazane jest z kolejnym rozwojem dotyczacym sfery
emocjonalnej.



Wiek przedszkolny, w poréwnaniu z wcze$niejszymi okresami rozwojowymi, cechuje
wzbogacenie si¢ i duze zrdéznicowanie zycia uczuciowego. Jakkolwiek juz w wieku
poniemowlgcym obserwujemy w zachowaniu si¢ dzieci przejawy takich uczué, jak: gniew,
strach , rado$¢, wstyd, nieche¢ czy tez zazdros¢, to jednak przejawy te sa czgsto niewyrazne i
niejednoczesne. W wieku przedszkolnym natomiast wymienione jako$ci uczuciowe
przejawiaja si¢ w sposOb bardzo wyrazisty. Dziecko nie umie maskowac¢ i ttumi¢ swych
przezy¢ uczuciowych. Odzwierciedlaja si¢ one natychmiast w jego zachowaniu sig,
uzewngtrzniaja w ruchach i gestach, w okrzykach i stowach. We wczesnej i $redniej fazie
przedszkolnej, mniej wigcej do 6 roku zycia, uczucia dzieci cechuje afektywnos$¢ i
impulsywnos$¢. Emocje silne 1 gwaltowne, cho¢ krotkotrwate, tatwo u dzieci powstaja i
wybuchaja na zewnatrz. Dziecko wyraza swa rado$¢ glo§nym §miechem, gdy wpada w zto$¢-
krzyczy 1 tupie nogami. Reaguje afektywnie nawet na niewspotmiernie stabe bodzce, np. z
byle powodu ptacze, obraza sig. Jest rOwniez zmienne w swych uczuciach i nastrojach, jego
emocje szybko wytwarzaja sig, lecz takze szybko gasna. Dziecko niemal w jednej chwili
potrafi przej$¢ od smiechu do tez. Bywa pogodne i wesote, to zndéw niespokojne i zatroskane.
Czasami bawi si¢ samo lub z innymi dzie¢mi zgodnie przez dluzszy czas, kiedy indziej zada
od dorostych lub starszego rodzenstwa, zeby si¢ nimi zajmowaé, grymasi i1 kaprysi. T¢
zmienno$¢ uczué dziecigcych nazywamy labilnos$cia uczuciowa. W powiazaniu ze znaczng
pobudliwos$cia emocji, jak réwniez z tatwos$cia ekspresji standw uczuciowych, sprawia to, ze
dzieci w  wieku przedszkolnym nie sa jeszcze  emocjonalnie  dojrzate.
Rozwoj sfery emocjonalnej w duzej mierze uzalezniony jest od kontaktow spolecznych
dziecka.

W okresie przedszkolnym najwazniejsza instytucja uspoleczniajaca jest rodzina. W okresie od
2 do 6 roku zycia dzieci ucza si¢ nawigzywac kontakty spoleczne i robia postepy w
kontaktowaniu si¢ z osobami spoza domu, zwlaszcza z dzieémi w tym samym wieku. W
przedszkolu stopniowo wdraza si¢ dziecko do przestrzegania zasad panujacych w grupie,
uczy si¢ zachowywa¢ w rdéznych sytuacjach np. pomoc koledze gdy si¢ przewrdcit,
dyscyplina podczas wystgpow przed publicznos$cia. W mlodszym wieku dzieci odznaczaja si¢
jeszcze postawa egocentryczna, uwazaja, ze wszystko nalezy do nich np. zabawki. Powyzej 5
roku zycia przedszkolaki zaczynaja si¢ dzieli¢, wspotgra¢ z otoczeniem. Dzieci uczgszczajace
do przedszkoli, zlobkow lub osrodkow opieki dziennej zwykle utrzymuja zdecydowanie
wigce] kontaktéw spotecznych z rowiesnikami i1 lepiej przystosowuja si¢ spotecznie niz te
dzieci, ktore nie mialy w okresie przedszkolnym tego typu doswiadczen.

Zrodia:

1. Buczek G., Aktywno$¢ ruchowa gtéwnym stymulatorem fizycznego i psychomotorycznego
rozwoju dziecka [w] Re. H. Daniel-Bobrzyk, A. Winiarskiej, Rozwdj dziecka i jego
stymulacja w instytucjach wychowania przedszkolnego, wydawnictwo Uniwersytetu
Slqskiego,Katowicel 995,

2. Dr n. hum Chrzanowska D.., Rozwdj psychiczny [w] Dr n. hum. Chrzanowska D., Dr med.
Dzieniszewska- Klepacka L., Dr n. przyr. Kurniewicz- Witczakow R., Inz. Witkowska S.,
Dziecko w weku przedszkolnym, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
1978

3. Hurlock E. B., Rozwoj dziecka, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1985
4. Klima-Klimaszewska A., Pedagogika przedszkolna, Polski Instytut Wydawniczy,
Warszawa2005

5. Przetacznikowa M., Wiek przedszkolny [w]Zebrowska M. (red), Psychologia rozwojowa
dzieci 1 mtodziezy, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1982



,,Zalety gtosnego czytania dzieciom.”

Glosne czytanie to wspanialy wynalazek, jest proste, nie potrzebujemy tytutow
naukowych, ani drogiego sprzetu. Ksiazki mozna wypozyczy¢, wymieni¢ z innymi, kupic.
Zawsze nalezy zwrdci¢ uwage na tres¢ ksiazki, przyjrze¢ sig jej walorom jezykowym oraz
przestaniom, jakie niesie.
Pierwszy kontakt z ksiazka jest podejmowany z inicjatywy dorostych. Mate dziecko bawi si¢
wszystkim: patykiem, kamykami. Jesli nie podsuniemy mu ksiazki, samo po nig nie si¢gnie.
To doro$li powinni rozbudzi¢ w  dziecku cheé siggania po  ksiazke.
Pierwsze ksiazki, to zabawki: do kapieli, gryzaczki, ksiazeczki piankowe. Potem pojawiaja si¢
harmonijki z ilustracjami. ,,Czytajac” te ksiazki, to my doros$li snujemy opowiesci
nawiazujace do obrazkéw, nadajemy im nazwy, wskazujemy przedmioty w rzeczywistosci.
Pozniej wytwarza si¢ wig¢z z tekstem literackim, rozumienie nastgpstw zdarzen, relacji
przyczynowo-skutkowych.

Zadaniem rodzicow- dorostych jest wprowadzenie malucha w $wiat jezyka znakow.

Wiek przedszkolny- to okres stuchania bajek, legend. Z logiki przedstawionych tam
zdarzen dziecko uczy si¢ wyciagania prawidlowych wnioskéw. W miar¢ dorastania
zainteresowania czytelnicze dziecka staja si¢ coraz rozleglejsze. Chetnie shucha ,,bajek
tancuszkowych”, tancuszkowych wierszykdéw, doskonali umiejetnos¢ $ledzenia losow
bohatera, rozumie sens uzywanych zwrotéw. Wielokrotnie przezywa, potrafi stuchaé
ulubionych utworéw codziennie, odkrywajac wciaz na nowo zaskakujace historie.
Rownoczesnie z procesem czytania, towarzyszy dzieciom fascynacja telewizyjna i filmowa.
Dlatego nie jest obojgtne, po jakie ksiazki siggamy, czy chcemy, aby ksiazki ksztalttowaty
nasze dzieci, a nie agresywne filmy. Duze znaczenie ma wzorzec wyniesiony z domu,
czy istnieje ksiggozbidr, nawet niezbyt bogaty w domu, ktéry stanowi tradycje 1 kulture
domu.

Dzieci uwielbiaja basnie 1 dlatego kazdy kto zapoznaje z nimi dzieci, ma klucz do dziecigcych
Serc.

Dla tych , ktérzy nie zaznali w domu przyjemno$ci czytania i stuchania bajek
na kolanach u rodzicow, przedszkole stwarza mozliwos¢ pierwszego kontaktu z ksiazka
w warunkach gorszych, bo w grupie, czgsto bez mozliwo$ci doktadnego obejrzenia ilustracji
i bez silnych kontaktéw uczuciowych, ktore dominuja przy lekturze domoweyj.
Czytanie dzieciom to wazna inwestycja w dziecko. Dlatego warto przytaczy¢ sig
do ogolnopolskiej akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”, gdyz dzieci ucza si¢ gtoéwnie przez
przyktad, nasladujac dorostych. Swiadomie uczymy dzieci wartoéci moralnych czytajac im
madre ksiazki, rozmawiajac o wartos$ciach 1 samemu je praktykujac. Wartosci, tak jak jezyka,
nalezy uczy¢ sig od najmtodszych lat.
Czytanie rozwija jezyk, wzbogaca slownictwo, uczy umiejetnoSci mowienia 1 shuchania,
doskonali pamig¢, uczy myslenia, jest droga do wiedzy i wyksztatcenia, buduje wigz
1 zaufania, stwarza mozliwosé pytan 1 roZmowy.
Dzieci uwielbiaja, gdy im si¢ glo$no czyta, czuja si¢ wtedy wazne, kochane i coraz
madrzejsze.



Jak zapobiega¢ dysleksji?- propozycje
¢wiczen dla dzieci przedszkolnych

Na podstawie artykutu ’Jak zapobiega¢ dysleksji?”A. Rentflejsz-Kuczyk, Edukacja
w przedszkolu”, styczen 1998r.

Cwiczenia

- gra na instrumentach perkusyjnych;

- rytmizowanie krotkich wierszykow, wyliczanek, piosenek;

- gra na instrumentach niekonwencjonalnych — klocki drewniane, plastikowe, klucze,
pojemniki, kartony, wykorzystywatam folig, duze arkusze papieru, otowki, tyzki;

- rdznicowanie odgltosow z otoczenia, ¢wiczenia stuchu fonematycznego;

- ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego, ¢wiczenia na logotomach;

- opowiadanie historyjek obrazkowych, bajek, wierszykow;

- eksperymentowanie z sita i nat¢zeniem glosu;

chodzenie po sladach;

- doskonalenie samoobstugi;

- lepienie, wydzieranie, kolorowanie, malowanie na duzych arkuszach papieru;

- nawlekanie korali;

- zabawy w tworzenie rymow;

- uktadanie puzzli, mozaiki,;

- zabawy z pilka, szarfa, obrgcza

Zabawy wzrokowo- ruchowe

- rysowanie.

- malowanie.

- kalkowanie

- poprawianie po $ladzie.

- kolorowanie.

- labirynty- rysowanie linii posrodku waskiej $ciezki.

- szlaczki o elementach réznie ukierunkowanych, - wzorach ciaghych, literopodobne, o
wzorze utozonym w odpowiednie struktury, w formie np. drogi chlopca do domu, skokow
zaby, rysowac flamastrem po folii.

poréwnywac roézne obrazki ( obrazki i ich lustrzane odbicia )

- rownoczesne rysowanie prawa 1 lewa reka.

- samoobstuga.

- majsterkowanie.

- lepienie.

- wydzieranki, wycinanki.

- uktadanki z drobnych elementow np. nawlekanie korali.

- klocki, puzzle, uktadanki.

- gry typu :”’Czarny Piotru$”

- gry dydaktyczne.

- szukanie 1 tworzenie odbi¢ lustrzanych.

- malowanie na wielkich ptaszczyznach.

- zabawy z pilka, skakanka, szarfa, obrecza, jazda na rowerze, rolkach, ptywanie.
- ruchy naprzemienne np. klepanie prawa reka lewego kolana.

-utrwalanie schematu ciata- prawa/ lewa rgka, gora/dot.



- réznicowanie wzrokiem ilosci, wielkosci, dtugos$ci gry planszowe z kostka,
-szybkie rozpoznawanie obrazkoéw abstrakcyjnych i wzorow geometrycznych.
- rysowanie ,,leniwych” 6semek w powietrzu, na papierze.



Co o dziecku mowiq jego rysunki?

Spontanicznie powstate rysunki umozliwiaja wglad do wnetrza dziecka, pokazuja jego
leki, troski, problemy. Jezeli nauczyciel zrozumie dziecigce rysunki tatwiej nawiaze
z dzieckiem kontakt. Gdy dziecku brakuje stow to rysunkiem wyraza swoje uczucia, lgki,
rado$¢ czy mitos¢ Analiza rysunkoéw dziecka jest najblizsza kazdemu nauczycielowi
pracujacemu z dzie¢mi mtodszymi. Obrazki dziecigce to ogromna kopalnia wiedzy o ich
autorach. Kolor, zagospodarowanie przestrzeni, sposob oraz kolejnos$¢ rysowania dostarcza
informacji o stanie emocjonalnym, o relacjach dziecka z otoczeniem. Kryteria jakimi
Kierujemy si¢ analizujac rysunek dziecka to przede wszystkim: sifa linii, wielko$¢ postaci
1 przedmiotoéw, kierunek rysowania, czas rysowania, kolejno$¢ rysowania postaci.
Rozmiar 1 grubo$¢ linii:
§ Linia dluga, rysowana z rozmachem, o duzym nacisku — energia, odwaga, pewno$¢ siebie,
czasem gwattownos$¢ malarza, ( ekstrawertyzm).
§ Linia delikatna, staba, krotka, niewyrazna, drzaca — nieSmiatos¢, zahamowanie, lgkliwosc,
niepewno$¢ (introwertyzm).
§ Linia zamaszysta, chaotyczna — dziecko nadpobudliwe.
§ Linia przerywana — wigksze lub mniejsze zahamowania, niezdecydowanie.
Ksztalt linii:
§ Linia zakrzywiona — tagodnosc¢ , czuto$¢.
§ Linia kanciasta — sita, twardo$¢.
§ Migkkos$¢ 1 kragtos¢ linii — bierno$¢, stabo$¢ do obrony.
§ Duza ilos¢ kropek — energia, silna wola, czasem usposobienie agresywne.
§ Linie cieniowane, prazkowane i czarne plamy — silne odczuwanie lgku.
§ Wycieranie guma, skreslenia — brak ufnosci we wiasne sity, brak akceptacji wtasnej osoby.
Wielko$¢ postaci 1 przedmiotow:
- Matle, usytuowane z boku kartki to dziecko Igkliwe, nieSmiate, zahamowane, niepewne
lub nieprzystosowane spotecznie.
- Duze, przerysowane elementy obrazka mowia o kreatywnosci, odwadze, pewnosci siebie
jego autora.
Kierunek rysowania:
- Norma jest rysowanie od lewej do prawej strony kartki ( u dzieci leworgcznych przebiega
to odwrotnie), jezeli dziecko rysuje odwrotnie to takie dziecko ulega silnym stanom
regresywnym, zachodza u niego silne zmiany w sferze emocjonalnej. Dziecko takie jest
wybuchowe i bardzo tatwo przechodzi z jednego stanu emocjonalnego w drugi ( ze Smiechu
w placz).
Czas rysowania:
- Do 15 minut pracg wykonuje sangwinik lub choleryk ( pobudzenie lub zahamowanie).
- Od 15 do 30 minut sangwinik lub melancholik.
- Powyzej 30 minut rysuje dziecko flegmatyczne.
Kolejno$¢ rysowania postaci:
- Pierwsza postac i czgsto najwigksza to osoba dla dziecka najwazniejsza.
- Postaci mniej wazne s pomniejszane lub czasami pomijane.
- Posta¢ bogato ozdabiana to posta¢ , z ktdra dziecko jest najsilniej zwigzane emocjonalnie.
- Usytuowanie postaci wzgledem siebie wskazuje na relacje kto jest dla dziecka bliski
a kto nie.

Usytuowanie elementu najwazniejszego w pracy:
- Centralnie, poczucie bezpieczenstwa, spokoj wewnetrzny



- Na gorze, powyzej srodka, tendencja do uciekania i izolowania si¢
- Na dole, ponizej srodka, tendencje depresyjne, poczucie zagrozenia

Symboliczne znaczenie poszczegolnych czesci kartki:

- Lewa strona pokazuje nam dziecko silnie zwiazane z mama, szukajace ciepta i poczucia
bezpieczenstwa, to przesztosc.

- Prawa strona to silne relacje dziecka z ojcem lub innymi osobami, to przyszios¢.

Jest to osoba konkretna, mocno stapajaca po ziemi, czgsto materialista i realista.

- Rysunek u gory kartki to duchowo$¢, to §wiat marzen, wyobrazni i fantazji.

- Dolna cz¢$¢ kartki to potrzeba fizycznego bezpieczenstwa i méwi: ,,chodzi¢ po ziemi”.
- Rysunek w centrum kartki wykonuje osoba zrownowazona i harmonijna.

Analiza postaci ludzkiej:

Dzieci 3-4 letnie najczesciej rysuja owal i wychodzace z niego kreski. Jest to norma.
Natomiast 5-6 latki rysuja posta¢ wzbogacona o oczy, usta, ubidr, co tez jest norma.
Analizujac rysunek postaci ludzkiej dokonujemy oceny formalnej. Chiopiec z reguly jako
pierwszego narysuje ojca, a dziewczynka matke.

Glowa:

- Ten kto jest madrzejszy ma glowe najwigksza. Dziecko rysujace siebie z wielka gtowa
wskazuje na osobg z fantazja czy intelektualiste.

- Mala glowa z reguty znajduje si¢ na kartkach u ktorych czgsto zdarzaja sig bole glowy
czy inne schorzenia.

Oczy:

- Duze, otwarte, wyrazne. Pozytywne nastawienie do §wiata, otwarto$c.

- Mate rysuje egocentryk lub histeryk.

- Jako punkt schizofrenik, osoba sktonna do réznego rodzaju histerii, paranoi.

- Rzgsy 1 brwi rysuja osoby o silnych sktonnosciach seksualnych lub duzym ilorazie
inteligencji.

Uszy:

- Duze rysuja osoby ghuche lub niedostyszace.

- Male, przemieszczone w inne miejsce wskazuja na zaburzenia psychiczne.

- Ich brak wskazuje na introwertyka (nie rysuje ich bo sa brzydkie).

Nos:

- Mocno zaznaczony to symbol sity odwagi, megskosci.

Usta (kontakty spoteczne):

- Cieple otwarte 1 migkkie wskazuja na osobg pozytywnie nastawiona do ludzi, otwarta.
- Male, waskie zaci$niete, czasami kreska, to osoba zamknieta w sobie lub z wadami
WYmowy.

Nogi (kontakt ze §wiatem):

- Brak ich - niepewnos¢, lek.

- Bez stop- zachwianie emocjonalne, brak stabilizacji.

- Dhugie- osoba ruchliwa, aktywna.

- W rozkroku - przywodca.

- Nogi w ruchu (ida) - dazenie do celu, wielka aktywno$¢ ,, im wigkszy ruch tym wigksza
sita”.

Rece (kontakty interpersonalne):

- Podane drugiej osobie - blisko$¢ z ta osoba.

- Dlugie - osoba zawsze majaca co$ do zrobienia, aktywna.

- Brak dtoni - osoba nieprzystosowana spotecznie, zaklopotana.

- Brak rak w ogole — nieprzystosowanie, bezradno$¢ z powodu odczuwanej wrogosci.



- Zatozone na krzyz - wrogos¢, podejrzliwosc.

- Trzymane za plecami - niech¢¢ do kontaktow z innymi osobami.

Wiosy:

3-4 latek ich nie rysuje, 5-6 latki rysuja je, czeSciej dziewczynki ze wzgledu na che¢ ich
posiadania, sa wrazliwe emocjonalnie, chlopcy rysuja raczej pionowe kreski.

Zgby:

- Wyszczerzone, dziecko agresywne, niedojrzate spolecznie.

Usytuowanie postaci wzgledem siebie:

- Osoba narysowana najblizej dziecka, autora pracy, jest dla niego najwazniejsza, dziecko jest
Z nig zwiazane bardzo silnie emocjonalnie.

- Osoby opuszczone przez dziecko w jego rysunku sa dla niego zrédtem lgku, to wyrazne
odrzucenie i izolowanie si¢ od tej osoby.

- Osoby rysowane z brzegu kartki wzbudzaja w dziecku niepokdj, niech¢¢, lub inne przykre
uczucia.

- Osoby rysowane jako ostatnie nie odgrywaja szczeg6lnej roli w zyciu dziecka.

- Przedmioty migdzy osobami wskazuja na nieporozumienia mi¢dzy nimi.

- Podane rece postaci to silna wigz emocjonalna migdzy nimi.

- Brak rak to nieporozumienia migdzy tymi osobami, a brak dtoni to brak czuto$ci, mitosci,
zrozumienia, jak réwniez poczucie winy z powodu ich uzywania.

- Gdy dziecko na koncu rysuje samego siebie to znaczy, ze mato liczy si¢ w rodzinie.

- Gdy nie ma go w ogdle na rysunku rodziny to sygnat, ze jest odrzucone emocjonalnie przez
najblizszych i pozbawione ich mitosci.

- Gdy dziecko migdzy soba a na przyktad jednym z rodzicow umieszcza drzewo lub szafg,
znaczy to ze nie czuje si¢ przy nim bezpiecznie.

Kolory uzywane przez dziecko maja oprocz znaczenia psychologicznego znaczenie
emocjonalne:

- Czerwony - mocny, mgski, duzo gniewu 1 agresji, wyraza potgge pragnien. Do 6 roku zycia
czerwony jest ulubionym kolorem dzieci.

- Niebieski - méwi o wrazliwos$ci, zamknigciu w sobie, to osoba delikatna, tagodna, duzo
niebieskiego to wycofanie, biernos¢, brak aktywnos$ci zyciowe;.

- Fiolet - méwi o ambiwalencji uczué, czyli inaczej ,, kocham 1 nienawidzg”, oznacza
pragnienie czego$ innego, przeciwnie do aktualnej sytuacji. Mowi o $wiecie duchowym,

a zbyt duzo fioletu oznacza niepokoj 1 lgk.

- Z6lty - to stonce, ciepto, rado$¢, optymizm. To pragnienie pojécia whasna droga.

- Zielony - to upor, wytrwalo$¢, stanowczos¢, oznacza silna wolg dziatania. Zielony mocno
taczy sig z aspektami osobowosci, mowi o potrzebie uznania i powazania przez innych.

- Pomaranczowy - dazenie do sukcesu, zywotno$¢, rado$¢, dynamizm, w nadmiarze

to nadpobudliwos$¢, niepokoj, pobudzenie.

- Rézowy - emocje ale rowniez spokdj, czutos¢ 1 tagodnos¢. Rézowe tlo to zbytnia
delikatnos$¢.

- Szary - neutralny, jego nadmiar to trudno$¢ w wyrazaniu uczu¢ 1 przechodzeniu do czynu.
- Biaty - dystans pomigdzy postaciami, zamalowywanie tta to panowanie nad pustka,
zachowanie lekowe.

- Brazowy - interesowanie si¢ zawarto$cia ,,nocnika”. Zubozenie zycia emocjonalnego,
cofanie si¢. Kolor odwrotu do przesztosci. Osoba ,,brazowa” to brak bezpieczenstwa z jej
strony.

- Czarny - kolor buntu, negacja, smutek, rozpacz( jezeli w nadmiarze). Mate ilosci to lek.



Wybrane elementy i symbole:

- Dom -atmosfera rodzinna. Okna w rogach, uposledzenie. Duzo drzwi pragnienie kontaktu.
Mate okna dom zamknigty dla innych, duze to otwartos¢, dobra atmosfera w domu.
Zaciemnione - zamykanie si¢, depresja. Komin -ognisko domowe. Dym - atmosfera uczué

w domu, duzo dymu, atmosfera napigta, czgste awantury, dym w kierunku lewym

to przywiazanie do matki, prawym do ojca. Dach - im wigkszy tym cztowiek bardziej
samotny, odpowiada za mysli i wyobraznie. Mur - to chronienie si¢, osoba zamknigta w sobie.
Dom w przypadku rozwodu - to 2 domy potaczone ling, samochodem.

- Droga - wedrowka przez zycie

- Wiatrak- brak wtasnej aktywnosci, osoba dziatajaca w r6znych kierunkach, czg¢sto pod presja
innych.

- Woda - zycie, powiazanie z matka.

- Stonce - autorytet ojca.

- Ksigzyc - lekliwos¢, niepoko;.

- Gwiazda -che¢¢ podobania si¢ innym, blyszczenia przed nimi.

- Kot - potrzeba mitosci.

- Smok -wyobrazenie ojca

- Dinozaur -wyobrazenie mamy.



Rola rodziny w ksztattowaniu mowy
dziecka

W procesie ksztaltowania mowy dziecka duza rol¢ odgrywaja rodzice. Dziecko uczy
si¢ mowy od otoczenia, to znaczy od osdb, z ktorymi najczesciej przebywa. Niekiedy sami
rodzice przyczyniaja si¢ do powstawania opoznienia w rozwoju mowy dziecka, czy nawet
wady wymowy: dzieje si¢ to wtedy gdy przemawiaja do niego w sposéb pieszczotliwy,
znieksztatcajac wyrazy. Majac taki wzor do nasladowania, dziecko zaczyna wymawiaé
nieprawidiowo.

Rodzice powinni dba¢ o to, aby ich dziecko juz od pierwszych tygodni zycia miato dobry
wzor do nasladowania. Do dziecka trzeba mowi¢ duzo, ale powoli, wyraznie, zdaniami
krotkimi, o rzeczach dla niego zrozumiatych. Nie mozna zapominac iz istnieje wielka
zalezno$¢ rozwoju mowy od rozwoju czynnosci umystowych i odwrotnie. Mowa wywiera
wplyw na powstawanie i ksztaltowanie takich czynno$ci umystowych jak:

* spostrzeganie

* wyobrazanie

* porOwnywanie

» wnioskowanie

Czgsto rodzice nie u§wiadamiaja sobie tego, ze ich dziecko ma wad¢ wymowy; sa tak
ostuchani z wymowa dziecka, ze uwazaja za normalna. Inni widza, ze dziecko zle wymawia,
ale czekaja, az ,,z tego wyrosnie”. Jednak nieznaczne poczatkowo trudnosci, jesli nie sa

W porg usunigte, utrwalaja si¢ i z czasem staja si¢ wadami wymowy.

Problematyka zaburzen mowy u dzieci jest waznym zagadnieniem ze wzgledu na wynikajace
z nich konsekwencje. Brak pelnej sprawnosci w postugiwaniu si¢ mowa wptywa
niekorzystnie na nauke czytania i pisania (dzieci pisza tak jak mowia), a takze utrudnia
kontakty spoteczne. Wady wymowy moga rowniez ksztattowaé pewne ujemne cechy
osobowosci, takie jak: nieSmiato$¢, zamykanie si¢ w sobie 1 poczucie mniejszej wartosci.

Najczgsciej wystgpujace u dzieci zaburzenia w rozwoju mowy:

Dyslalia — to nieprawidtowos¢ w wymowie jednej gtoski lub kilku glosek (dyslalia
cze$Sciowa), a nawet wszystkich od razy (dyslalia catkowita). Zachowane sa rytm, melodia
1 akcent, ale mowa jest niewyrazna, betkotliwa, niezrozumiata dla otoczenia. W obrebie
dyslalii wyr6zniamy wszelkiego rodzaju seplenienia, reranie, mowe bezdzwigczna i inne
odchylenia od normalnej artykulacji.:

- seplenienie - jest najczesSciej spotykana wada wymowy , powstaje najczesciej w okresie
rozwoju mowy. Przyczyna moga by¢ zmienione warunki jamy ustnej w czasie wymiany
ze¢bow, zaburzenia stuchu fonematycznego (mownego) lub czucia, nasladownictwo

czy tez uzywanie przez dziecko mowy pieszczotliwej. Rozrdznia si¢ nastgpujace seplenienia:
- seplenienie wargowo-zebowe

- seplenienie migdzyzgbowe

- seplenienie przyzgbowe

- seplenienie boczne

- seplenienie nosowe

- seplenienie krtaniowe

- reranie — jest to nieprawidtowa wymowa gloski ,,r”’( r wargowe, jezyczkowe, policzkowe,
migdzyzgbowe, podniebienne, gardlowe). Gloska ta bywa u dzieci najczg$ciej zastgpowana



przez gloske ,,1”. Najczgsciej przyczyna bezposrednia rerania jest zbyt niska sprawnos¢
ruchowa jezyka. Podczas wymowy gloski ,,r”” jezyk wykonuje drobne subtelne ruchy
wibracyjne. Jezeli jezyk jest zbyt gruby, silnie napigty lub posiada zbyt krétkie wedzidetko,
wowczas wibracja jest utrudniona. Gloska ,,r”” pojawia si¢ stosunkowo pézno, w wieku 4-5
roku zycia. Wady dotyczace gloski ,,r”” wymagaja wczesnej reedukacji, gdyz nie jest to wada
fizjologiczna, lecz patologiczna forma artykulacji, ktora samoistnie nie ustepuje.

- mowa bezdzwigczna — polega na wymawianiu glosek dzwigcznych bezdzwigcznie, np.:
,»puty” zamiast ,,buty”. Przy mowie bezdzwigcznej wystepuje najczesciej obnizenie napigcia
mig$niowego warg i policzkow.

Nosowanie zachodzi wowczas gdy gloski nosowe wymawiane sa

jako gloski ustne (nosowanie zamknigte — przyczyny to polipy, skrzywienia przegrody nosa,
przerost sluzowki nosa)) lub odwrotnie, gdy gloski ustne tacza si¢ z rezonansem nosowym
(nosowanie otwarte — przyczyny to rozszczepy podniebienne, krotkie podniebienie, a takze
nieprawidlowa praca zwierajacego pierscienia gardtowego).

Alalia czg$ciowa lub catkowita utrata umiejgtnosci méwienia lub

rozumienia. Mowa rozwija si¢ z duzym opo6znieniem, ktére moze si¢ wyrdwnac okoto 7 roku
zycia. Alalig dzielimy na shuchowa i motoryczna . Dzieci z alalia stuchowa, stysza,

ale nie maja wyksztatlconego rozumienia mowy. Mowe odczytuja z ust, gestow i mimiki.
Natomiast dzieci z alalia motoryczna , rozumieja mowe otoczenia, bardzo poprawnie
wykonuja wszelkie polecenia, ale mé6wi¢ nie moga.

Jakanie jest wada objawiajaca si¢ zaburzeniem ptynnosci mowy, na

skutek wystgpowania mimowolnych skurczéw narzadéw mowy. Rozréznia si¢ skurcze
krotkie, uniemozliwiajace mowienie, zwane tonicznym (np.: w wyrazie ,,woda” wymowa
brzmi ,,w-w-woda”) lub skurcze kloniczne, powtarzajace si¢ z mniejszym natgzeniem

(np.: ,,wo-wo-woda) oraz mieszane kloniczno-toniczne z przewaga jednych z nich. Przyczyny
jakania nie sa dostatecznie poznane. Do wymienianych najczgsciej nalezy: dziedziczne
sktonnosci do jakania w formie niepelnowarto§ciowego systemu nerwowego, chwiejnos¢
uktadu wegetatywnego itp.

Dlatego tez, jesli rozw6j mowy dziecka nie przebiega normalnie, jezeli dziecko do 5 roku
zycia nie przejawia zainteresowania poprawnym sposobem moéwienia, a widoczne sa jakies
zaburzenia mowy - po rozpoznaniu zaburzenia, rodzice powinni zaufa¢ logopedzie i wspdlnie
Z nim oraz nauczycielem w grupie pracowa¢ nad wymowa dziecka.

Jak maja postgpowac rodzice?

* prowadzi¢ systematycznie ¢wiczenia korekcyjne wg wskazowek 1 zalecen logopedy

* nie krzycze¢ na dziecko

* nie wysmiewac 1 nie pozwala¢ szydzi¢ z jego wady

* nie kara¢ za to, ze zle wypowiedziat wyraz

» zauwazac kazdy sukces dziecka i odpowiednio go wzmacnia¢ poprzez pochwaty 1 nagrody
* nie kaza¢ forsownie powtarza¢ wyrazow, ktore stwarzaja dziecku ktopot

» spowodowac, by dziecko zrozumiato swoje wady 1 by odczuwato potrzebe korekcji

* dostarcza¢ dziecku wlasciwych wzorcow wymowy

* unika¢ nerwicowych sytuacji, wstrzasajacych opowiadan, filméw, dtugiego siedzenia

W nocy

* nie popisywac si¢ dzieckiem przed gosémi



Dziecko 3-4 letnie ma prawo w tym wieku jeszcze nie wymawiac

trudniejszych spotglosek tj. gtoski r lub sz, z, ¢z, dz, rozw0j jego mowy odbywa si¢ u niego
normalnie i nalezy poczekac kilka miesigcy, a gloski pojawia si¢ samoistnie.

Nie znaczy to jednak, ze rodzice dziecka z prawidtowym rozwojem mowy nie powinni
pracowac nad jego wymowa.

Praca rodzicéw polega na:

- ostuchaniu dziecka z poprawnym brzmieniem glosek, ktorych ono jeszcze nie wymawia
(np.: w formie ogladania z dzieckiem odpowiednich obrazkéw i nazywanie przedstawionych
na nich przedmiotdéw, czytajac wierszyki czy opowiadania, moéwiac o sytuacji przedstawionej
na obrazku)

- dostarczaniu dziecku dobrego wzoru do nasladowania

- ¢wiczac z dzieckiem prawidtowa wymowe — ¢wiczenia powinny trwac krotko i miec
charakter gier i zabaw.

Cierpliwos¢, tagodno$¢ i wyrozumiato$¢ ze strony rodzicow sa

niezbednym warunkiem uzyskania jakichkolwiek rezultatow.
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(MATERIALY DLA RODZICOW)

Przyktady zabaw 1 ¢wiczen pomocnych
w ksztattowaniu mowy dziecka.

Wazna rolg dla ksztaltowania prawidlowej wymowy odgrywaja ¢wiczenia oddechowe.
Warunkiem ich skutecznosci jest dobrze oczyszczony nos. Cwiczenia oddechowe powinny
wdrozy¢ dziecko do oddychania nosem i prawidtowego oddechu podczas méwienia.
Przyktadowe ¢wiczenia oddechowe to:

- chtodzenie goracej zupy na talerzu — dmuchanie ciagtym strumieniem

- chuchanie na zmarznigte rece — dmuchanie (dtugie)

- wypuszczanie powietrza z balonika — (dtugie sss)

- parskanie wargami — prr, brr...

- nadmuchiwanie balonikéw - samogtloski ciagna¢ na jednym wydechu — np.: eo, ao, aeo
- liczenie na jednym wydechu

- powtarzanie zdan szeptem.

Cwiczenia usprawniajace mie$nie narzadow mowy. Systematyczna gimnastyka artykulacyjna
czyli gimnastyka dolnej szczgki, warg, jezyka 1 podniebienia migkkiego prowadzi
niejednokrotnie do usunigcia prostych wad wymowy, pomaga tez skorygowa¢ mowe
niedbata, zamazana, mato wyrazista. Cwiczenia mozna prowadzi¢ w formie zabawowej

lub zadaniowej. Nalezy pamigta¢, ze migsnie narzadow mowy réwniez ulegaja zmeczeniu,

a wiec ¢wiczenia powinny by¢ ograniczone do 5 minut z zachowaniem ich ré6znorodnos$ci

1 zmienno$ci pracy poszczegélnych migsni (powtdrzone okolo 3-5 razy). Sposdb wykonania



¢wiczenia powinien by¢ bardzo starannie zademonstrowany, gdyz stanowi to dla dziecka
wazny wzor do nasladowania. Przyktadowe ¢wiczenia to:

¢wiczenia jezyka —

- wysuniety jezyk przesuwac z jednej strony w druga

- wysuwac jezyk — jezyk waski i szeroki

- oblizywac¢ gorna i dolng warge (wokot szeroko otwartych ust)

- wysuwac jezyk w linii prostej jak najdalej na zewnatrz, utrzymujac go w ptaszczyznie
poziomej i chowac go jak najglebiej do jamy ustnej

- przesuwac jezyk po zewngtrznych powierzchniach gérnych i dolnych zgbow

- dotykac czubkiem jezyka na zmiang dolnych i gornych zgbow przy silnie opuszczone;j
dolnej szczece, potem gornych zegbow i gbrnej wargi

- dotyka¢ jezykiem poszczeg6lne zeby — po kolei

- wykonac¢ kilkakrotnie mlaskanie czubkiem jgzyka

¢wiczenia warg —

- wysuna¢ wargi do przodu (jak przy samogtosce u), a nastepnie sptaszczy¢ cofajac kaciki
do tytu (jak przy artykulacji 1).

- zlaczy¢ wargi ptasko

- utozy¢ gorna wargg na dolna i dolna na gérna

- zamkna¢ usta i przesunac¢ je w lewo, a potem w prawo

- utrzyma¢ miedzy ustami otoéwek

- wprawic¢ usta w drganie

- ssa¢ warge gorna a potem dolna

- cmokna¢

- weiagnaé powietrze zaci$nigtymi ustami

- dmucha¢ na watke lub kartke papieru

- gra na grzebieniu

- przytrzymywa¢ wargami kartke papieru, ktora druga osoba usituje wyciagnaé

¢wiczenia ruchow dolnej szczeki —

- opuszczanie 1 unoszenie dolnej szczgki

- przesuwanie dolnej szczgki w lewa strong, a nastgpnie w prawa

- wykonywanie ruchow zucia (uczestnicza w nich: szczgka, wargi 1 policzki)
- chwytanie dolnymi zgbami gornej wargi

¢wiczenia podniebienia migkkiego —

- powoli wdycha¢ 1 wydycha¢ powietrze przez nos przy zamknigtych ustach (powtorzy¢
¢w. z jedna dziurka nosa zacis$nigta)

- wykona¢ gleboki wdech przez nos i wydech przez otwarte szeroko usta; przy wydechu
zaciska si¢ nos

- ziewanie

- gwizdanie; poczatkowo z zatkanym nosem, pdzniej bez zaciskania nosa

- zatrzymanie powietrza w jamie ustnej

- wypowiadac¢ sylaby z gtoska ,,p” na koncu przedtuzajac zwarcie wargowe, np.: ap, op, up,
ep, yp, ip

- wypowiada¢ sylaby ze spotgtoska ,,p” na poczatku: pa, po, pe, pi



