Jak zapobiegaé dysleksji?- propozycje
¢wiczen dla dzieci przedszkolnych

Na podstawie artykutu ”Jak zapobiegaé dysleksji?”A. Rentflejsz-Kuczyk, Edukacja w przedszkolu”,
styczen 1998r.

Cwiczenia

- gra na instrumentach perkusyjnych;

- rytmizowanie krétkich wierszykéw, wyliczanek, piosenek;

- gra na instrumentach niekonwencjonalnych — klocki drewniane, plastikowe, klucze, pojemniki,
kartony, wykorzystywatam folie, duze arkusze papieru, otéwki, tyzki;

- réznicowanie odgtosdw z otoczenia, ¢wiczenia stuchu fonematycznego;

- éwiczenia aparatu artykulacyjnego, éwiczenia na logotomach;

- opowiadanie historyjek obrazkowych, bajek, wierszykdow;

- eksperymentowanie z sitg i natezeniem gtosu;

chodzenie po s$ladach;

- doskonalenie samoobstugi;

- lepienie, wydzieranie, kolorowanie, malowanie na duzych arkuszach papieru;

- nawlekanie korali;

- zabawy w tworzenie rymow;

- uktadanie puzzli, mozaiki,;

- zabawy z pitka, szarfg, obrecza

Zabawy wzrokowo- ruchowe

- rysowanie.

- malowanie.

- kalkowanie

- poprawianie po $ladzie.

- kolorowanie.

- labirynty- rysowanie linii posrodku waskiej sciezki.

- szlaczki o elementach rdznie ukierunkowanych, - wzorach ciggtych, literopodobne, o wzorze
utozonym w odpowiednie struktury, w formie np. drogi chlopca do domu, skokéw zaby, rysowac
flamastrem po folii.

poréwnywac rozne obrazki ( obrazki i ich lustrzane odbicia )
- réwnoczesne rysowanie prawa i lewa reka.

- samoobstuga.

- majsterkowanie.

- lepienie.

- wydzieranki, wycinanki.

- uktadanki z drobnych elementéw np. nawlekanie korali.

- klocki, puzzle, uktadanki.

- gry typu :”Czarny Piotrus”

- gry dydaktyczne.

- szukanie i tworzenie odbic¢ lustrzanych.



- malowanie na wielkich ptaszczyznach.

- zabawy z pitka, skakanka, szarfg, obreczg, jazda na rowerze, rolkach, ptywanie.
- ruchy naprzemienne np. klepanie prawa rekg lewego kolana.

-utrwalanie schematu ciata- prawa/ lewa reka, géra/dét.

- réznicowanie wzrokiem ilosci, wielkosci, dtugosci gry planszowe z kostka,
-szybkie rozpoznawanie obrazkéw abstrakcyjnych i wzoréw geometrycznych.

- rysowanie ,leniwych” 6semek w powietrzu, na papierze.



